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LISTE DE MES SYNTHESES DISPONIBLES POUR LE BTS DIETETIQUE

ALIMENTS ET NUTRITION

.Conservation, avec l'influence sur les qualités (pasteurisation, stérilisation, surgélation...)
.Etiquetage, spécificités de chaque groupe d’aliments, avec 2 applications + corrigées
.Vitamines, minéraux : chaque réle, tableau de toutes les RNP, risques en cas de carences...

.Boissons sucrées, rappel des notions d’IG et fibres
.Bonus sur les algues

.Corps Gras (beurre, margarine, huiles)

.Eau et besoin hydrique

.Féculents, légumineuses, notion d’IG et de fibres
.Fruits et légumes

.Lait, Yaourt, processus des laits commercialisés

.CEufs et point sur les ovoproduits

.Pain, biscotte, panification, céréales du petit-déjeuner
.Produits sucrés (dont la fabrication du sucre, chocolat)
.Viandes Poisson Charcuterie et notions d’abats, gibiers
.Yaourt et Fromages + éléments d’absorption du Calcium

Pour chaque population il y a le tableau de justification des besoins, ration, répartition, menus :
.Adulte 18-69 ans : cours complet de 12 pages avec rappel de toutes les bases pour faire une ration
.Bonus bases des macronutriments
.Bonus plan alimentaire

.Nourrisson 0 a 12 mois avec la
diversification alimentaire et les 1-3 ans
.4-6 ans

.7-10 ans

.15-17-ans

.Femme Allaitante

.Femme Enceinte

.Personne active

.Personne agée (dés 70 ans)
.Végétarien(ne)

.Sportifs

.Bonus « portions pratigues GEMRCN »
+ « Egalim et gaspillage alimentaire »

si pack Aliments ou pack Populations

ECONOMIE-DROIT-GESTION

. Contrats (comparatifs CDD, CDI, CTT...), principes de leur formation, analyse-type d’un contrat. Rappel des
principales clauses. Notion de franchise. Rappel des définitions liées a la rupture des contrats.
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Acides Gras : principales molécules m FIT, NUTRITION

Aldostérone (« SRAA ») : les étapes + ADH

Ammoniogéneése, régulation et schéma du rein

Apoprotéines, lipoprotéines (LDL, chylomicron, électrophorése...)
Beta Oxydation des Acides Gras

Bonus (= fiche offerte) - Protéines & leur structure
Bonus-Biosynthese AG

Bonus-Insuline : Régulation sur les voies métaboliques

BIOPHYSIOLOGIE
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Catabolisme des Acides Aminés (cétoformateurs, glucoformateurs...) , oy, T O,
3 : By, el il o oy 950 + Phosphonyaton oxydatve (
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Chaine respiratoire et schéma de la mitochondrie e
Ceoeur, vaisseaux (artéres, veines, capillaires), conduction (tissu nodal)
Digestion, roles et enzymes de chaque partie du tube digestif
Estomac physiologie roles
Fructose Galactose : métabolismes
Glycogéne : métabolismes (glycogénogénese, glycogénolyse)
Hémostase sanguine (primaire, secondaire...)
Intestin-Gréle physiologie, mécanismes d’absorption
Leucocytes, anticorps, barriere cutanéomuqueuse
Lipogenese et Lipolyse
Métabolisme du Fer
Néoglucogenese
Respiration, Alveoles, transport 02 CO2, Hémoglobine
Uréogenése et schéma du foie
Voie des Pentoses phosphates

PHYSIOPATHOLOGIE-DIETETIQUE THERAPEUTIQUE

Alimentation pauvre en fibres
Athérosclérose-Angor-Infarctus

Bonus Metabolismes Glucidiques (héréditaires)
Cancer Estomac Colon et alimentation post-chirurgie /
Dénutrition (

Cardia
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Définition des lons.

Insuffisance cardiaque (gauche, droite)

Insuffisance Rénale (aiglie, chronique), syndrome néphrotique
MICI - Crohn RCH

Mucoviscidose

Nutrition Artificielle (entérale, parentérale)

Ostéoporose, Ostéomalacie et schéma de |'os

Pancréatite (aiglie, chronique)

Recueil de données : tableau des bases avec explications
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MICROBIOLOGIE

Bactéries TIAC
Virologie, hépatites, SIDA E
Mycetes, mycotoxines et comparatif face aux bactéries
Parasitologie (Protozoaires et métazoaires, double tableau pta\ysage recto-verso) | Nl
Toxicologie (notions de DSE, DJA... Rappel des principaux toxiques, leurs effets et la préve
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HMldﬂInM:h‘W’ll forme adulte
| duparasite

= une "Anthrop ) clestun

Hote Intermédiaire (kyste puis larve)

Acide phytique, oxalique

Xm‘irm Hétérocycles Aromatiques =
AHA

Hydrocarbures Aromatiques
Polycycliques = HAP

Acrylamide

Propénal = Acroléine
(mémotechnique, penser Irritant A
Accroche , Acro -> graisse)

ETM (élément traces métalliques) :

Mercure. Toxicité appelée
"Hydrargirisme"

ETM : Plomb. Toxicité appelée
"Saturnisme"

ETM : Cadmium
(mémotechnique "Ca" de Calcium
car atteint les os)

Dioxine

Aluminium

| Pesticides =
(herbicides. f
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troubles osseux. Risques persor
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cycle direct car il 'y a pas d'héte
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Hépatotoxique (hépatique = foie), neurot
pancréatite, cancéri| Caractéristiques du parasite

Cancérigéne, irritant, risque de bronch

Oeufs Ingérés, naissance des larves qui vont se per o
I'organisme, elles traversent I'intestin, peuvent aller da
d'autres tissus et devenir des Kystes, puis des crufs sont

- Phytates par céréales/légumineuses/ol¢
chocolat, rhubarbe... Action ant
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Cuisson des viandes et poissons a haut

Gramy.,
mutageéne (génotoxi¢

Cuisson au charbon de bois, et/ou a pl
fumés, café. Cancérigane et mutageéne. S

Cuisson > 120 °C réaction de maillard ent
(pommes de terre frites, biscuits, pain gl
neurotoxique sur I'animal, possibl

Cuisson des graisses a haute températ
irritant (oculaire, voies respiratoires). Can¢

possible pour I'Hom

Pétrole -> Poissons -> Poissons prédateurs
dorade, sole) -> Humain. Neurotoxique et
Risque sur I'enfant et femme enceinte : ri

Peintures anciennes, eau du robinet par de
Végétaux (champignons++), lait, rognons,
neurotoxique , néph

oxique , encéphalop
troubles digestifs, foetus trés sensible au.

Issu de certains engrais donc 3 travers des
déversés dans la nature : algues, abate
problémes osseux et 1l

Composés chlorés PCB , fumées des incin:
s'acc lent avec les grai : viande;
Cancérigene. Risque Tératogéne. Toxiqu
immunitaire et endocrin

Emballages, matériaux de cuisine. Attenti-
et produits acides. Anémie , neurc*
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Nature : eaux, végétaux, fruits,
Iégumes -> contamination indirecte
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Si un ou des chapitres vous intéressent n’hésitez pas a me contacter pour plus d’informations
P A

Les cours sont congus en format PDF adaptés a I'impression.
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