
 
 
 
 
 
Aliments et nutrition 
 
.Conservation, avec l’influence sur les qualités (pasteurisation, stérilisation, surgélation…) 
.Étiquetage, spécificités de chaque groupe d’aliments, avec 2 applications + corrigées 
.Vitamines, minéraux : chaque rôle, tableau de toutes les RNP, risques en cas de carences… 
 
.Boissons sucrées, rappel des notions d’IG et fibres 
.Bonus sur les algues 
.Corps Gras (beurre, margarine, huiles) 
.Eau et besoin hydrique 
.Féculents, légumineuses, notion d’IG et de fibres 
.Fruits et légumes 
.Lait, Yaourt, processus des laits commercialisés 
.Œufs et point sur les ovoproduits 
.Pain, biscotte, panification, céréales du petit-déjeuner 
.Produits sucrés (dont la fabrication du sucre, chocolat) 
.Viandes Poisson Charcuterie et notions d’abats, gibiers 
.Yaourt et Fromages + éléments d’absorption du Calcium 
 
Pour chaque population il y a le tableau de justification des besoins, ration, répartition, menus : 
.Adulte 18-69 ans : cours complet de 12 pages avec rappel de toutes les bases pour faire une ration 
.Bonus bases des macronutriments 
.Bonus plan alimentaire 
.Nourrisson 0 à 12 mois avec la  
diversification alimentaire et les 1-3 ans 
.4-6 ans  
.7-10 ans  
.15-17-ans  
.Femme Allaitante 
.Femme Enceinte  
.Personne active  
.Personne âgée (dès 70 ans) 
.Végétarien(ne) 
.Sportifs 
.Bonus « portions pratiques GEMRCN »  
+ « Egalim et gaspillage alimentaire » 
si pack Aliments ou pack Populations 
 
 
 
Économie-droit-gestion 
 
. Contrats (comparatifs CDD, CDI, CTT…), principes de leur formation, analyse-type d’un contrat. Rappel des 
principales clauses. Notion de franchise. Rappel des définitions liées à la rupture des contrats.  
 
 



Biophysiologie 

Acides Gras : principales molécules 
Aldostérone (« SRAA ») : les étapes + ADH 
Ammoniogénèse, régulation et schéma du rein 
Apoprotéines, lipoprotéines (LDL, chylomicron, électrophorèse…) 
Beta Oxydation des Acides Gras 
Bonus (= fiche offerte) - Protéines & leur structure 
Bonus-Biosynthèse AG 
Bonus-Insuline : Régulation sur les voies métaboliques 
Bonus-Muscle-Sarcomère 
Bonus-Radicaux Libres 
Bonus-Rôles-Foie-Pancréas-Rein 
Catabolisme des Acides Aminés (cétoformateurs, glucoformateurs…) 
Cétogenèse et cétolyse 
Chaîne respiratoire et schéma de la mitochondrie 
Cœur, vaisseaux (artères, veines, capillaires), conduction (tissu nodal) 
Digestion, rôles et enzymes de chaque partie du tube digestif 
Estomac physiologie rôles 
Fructose Galactose : métabolismes 
Glycogène : métabolismes (glycogénogénèse, glycogénolyse) 
Hémostase sanguine (primaire, secondaire…) 
Intestin-Grêle physiologie, mécanismes d’absorption 
Leucocytes, anticorps, barrière cutanéomuqueuse 
Lipogenèse et Lipolyse 
Métabolisme du Fer 
Néoglucogenèse 
Respiration, Alveoles, transport O2 CO2, Hémoglobine 
Uréogenèse et schéma du foie 
Voie des Pentoses phosphates 
 
Physiopathologie-diététique thérapeutique 

Alimentation pauvre en fibres 
Athérosclérose-Angor-Infarctus 
Bonus Metabolismes Glucidiques (héréditaires) 
Cancer Estomac Côlon et alimentation post-chirurgie 
Dénutrition 
Diabètes 
Dyslipidémies types et exemple de ration répartition menu 
Gluten Maladie Cœliaque 
Hypertension artérielle (HTA) 
Insuffisance cardiaque (gauche, droite) 
Insuffisance Rénale (aigüe, chronique), syndrome néphrotique 
MICI - Crohn RCH 
Mucoviscidose 
Nutrition Artificielle (entérale, parentérale) 
Ostéoporose, Ostéomalacie et schéma de l’os 
Pancréatite (aigüe, chronique) 
Recueil de données : tableau des bases avec explications 
 
 



Microbiologie 
 
Bactéries TIAC 
Virologie, hépatites, SIDA 
Mycètes, mycotoxines et comparatif face aux bactéries 
Parasitologie (Protozoaires et métazoaires, double tableau paysage recto-verso) 
Toxicologie (notions de DSE, DJA… Rappel des principaux toxiques, leurs effets et la prévention) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Si un ou des chapitres vous intéressent n’hésitez pas à me contacter pour plus d’informations 
Les cours sont conçus en format PDF adaptés à l’impression. 

 


